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Neue Suchtselbsthilfe 
der Freundeskreise 
Südniedersachsen 

 
Gemeinsam sprechen wir über das Thema Sucht. 

• Wo fängt Sucht an? 

• Was macht die Sucht mit uns und unseren Angehörigen? 

• Welche Hilfsangebote gibt es? 

• Wir haben Zeit Euch zuzuhören und durch unsere Suchtkrankenhelfer leisten wir 

Hilfe zur Selbsthilfe. 

• Gute Tipps beim Austausch Mitbetroffener bereichert unsere Arbeit. 

Unsere offenen Gruppenangebote 
 

Orientierungsgruppe Göttingen 
Jeden Dienstag von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr 

in der Kirchengemeinde St. Margarethen Holtensen, 
Im Alten Dorfe 4, 37079 Göttingen-Holtensen. 

 
Gruppe Northeim 

Jeden Montag von 18:30 bis 20:30 Uhr 
in den Räumen der Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH, 

Scharnhorstplatz 5, 37154 Northeim. 
 

Alle Gruppenräume sind uneingeschränkt mit dem Rollstuhl nutzbar, kostenlose Parkplätze 
vorhanden 

 
Unsere Ansprechpartner/innen 

        

  

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

 

Unser Team besteht aus Suchtkrankenhelfern, die jederzeit angerufen werden können. Falls Ihr uns 
persönlich nicht erreicht, sprecht uns bitte auf den Anrufbeantworter, wir rufen auf jeden Fall zurück. 

Jürgen Fischer 0178 148 1837 

Stephan Hepe 0551 504 2896 

Georg Hey 0152 316 08000 

Cerstin Kottwitz 0160 755 0792 

Maja Krauß 0175 669 2322 

Dietrich Meyerhöfer 0160 791 3350 

Veronika Nentwig 0176 747 40735 

Damir Sapina 0176 254 08596 
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